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«Аллергология және иммунология: жетістіктері мен келешегі» 

Х-шы Мерейтойлық Халықаралық Конференциясының 
Резолюциясы 

 
2026 жылғы 17–19 қыркүйекте гибридті форматта өткен «Аллергология 

және иммунология: жетістіктері мен келешегі» Х-шы мерейтойлық 
Халықаралық ғылыми-практикалық конференциясы жоспарға сәйкес, 
Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің, Алматы қаласы 
Әкімдігінің Қоғамдық денсаулық сақтау басқармасының, С.Д. Асфендияров 
атындағы Қазақ ұлттық медицина университетінің қолдауымен 
ұйымдастырылды. 

Конгрестің тікелей ұйымдастырушысы «Аллергологтар, иммунологтар 
және иммунореабилитологтар қоғамы» Қоғамдық бірлестігі (АИИҚБ) болды. 

Конгресс аясында: Пленарлық мәжіліс, АСИТ бойынша сарапшылар 
кеңесі, халықаралық сарапшы-иммунологтардың дөңгелек үстелі, 5 семинар, 
2 шеберлік сыныбы, жас ғалымдар секциясы өткізілді. Оларға Австралия, 
Қытай, Ресей, Беларусь, Өзбекстан, Қырғызстан, Әзербайжан елдерінен 
келген жетекші отандық және шетелдік сарапшылар қатысты. 

Гибридті Конгресс жұмысына жалпы жиынтығы мыңнан астам 
қатысушы (300-ге жуығы офлайн, 700-ден астамы онлайн) — практикалық 
денсаулық сақтау дәрігерлері, еліміздің медициналық жоғары оқу орындары 
мен ғылыми-зерттеу орталықтарының профессорлық-оқытушылық 
құрамының өкілдері, резиденттер, магистранттар, PhD докторанттар, 
денсаулық сақтау ұйымдастырушылары қатысты. 

Қазақстанның барлық өңірлерінен, сондай-ақ жақын және шалғай 
шетелдерден делегаттар қатысты (соның ішінде онлайн режимінде). Барлық 
презентациялар мен дәрістер циклі www.oaiir.kz сайтында бейнероликтер 
түрінде қолжетімді болады. 

Конференция бағдарламасы 100%-ға орындалды. 
Конференция делегаттарын аллергология және иммунология саласының 

дамуына зор үлес қосқан құрметті профессорлар құттықтады: 
 профессор Сатыбалдиева Жанат Әбенқызы; 
 профессор Дерябин Павел Николаевич. 

Сондай-ақ, құттықтау сөзбен АИИҚБ төрайымы Э.Ж. Битанова, АИИҚБ 
құрметті президенті Т.Т. Нұрпейісов, ҚР ДСМ бас аллергологы Е.Ф. Ковзель, 
С.Д. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ өкілдері сөз сөйледі. 

АИИҚБ мүшелерін, АСИТ-ке арналған «PollenVax» отандық 
препаратының клиникалық сынақтарына қатысатын дәрігер-аллергологтарды, 
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сондай-ақ конгреске ұсынылған жұмыстары жүлделі орындарға ие болған жас 
ғалымдарды марапаттау салтанатты рәсімі өткізілді. 

Қазақстанның Жаңа Конституциясын және оның денсаулық сақтауға 
қатысты бөлімдерін қабылдауына, бір палаталы парламентке көшуіне қатысты 
жетістіктері; бір жыл ішіндегі аллергология мен иммунологиядағы басты 
жетістіктер, соның ішінде серпінді ғылыми зерттеулер, астманы, атопиялық 
дерматитті, есекжемді биологиялық терапиямен емдеу мәселелері 
талқыланды. 

Конференцияда ұсынылған барлық баяндамалар жоғары ғылыми-
практикалық маңызға ие болып, респираторлық медицинаның, 
аллергологияның және клиникалық иммунологияның ең өзекті әрі маңызды 
мәселелерін қозғады. Ерекше иммунотерапия мен аллергодиагностика 
мәселелеріне арналған секциялар үлкен қызығушылық тудырды. 

Вакцинамен профилактикалаудың жетістіктері мен мәселелері, 
вакцинацияны бірқатар қауіпті инфекциялық аурулардан қорғаудың тиімді әрі 
қауіпсіз әдісі ретінде кеңінен насихаттау қажеттілігі, сондай-ақ бастапқы және 
салдарлық (екіншілік) иммунодефициттік жағдайлар кеңінен талқыланды. 

Сондай-ақ жұртшылықтың назары елдегі және Алматы қаласындағы 
экологиялық мәселелерге, атап айтқанда, «Таза Қазақстан» бастамаларына, 
Алматы қаласы Әкімдігінің экожобасына, К.К. Табыновтың жетекшілігімен 
ғылыми топтың Алматыдағы тозаңдарға мониторинг жүргізу жөніндегі 
бастамашыл жобасына аударылды. 

Сарапшылар кеңесінің нәтижелері және халықаралық клиникалық 
ұсынымдарды, жарияланымдарды, отандық тәжірибені терең пысықтау 
негізінде АСИТ-тің жыл бойғы схемасының мүмкіндігі дәлелденген деп 
танылып, АСИТ бойынша Консенсус қабылданды. 

Салдарлық (екіншілік) иммунодефициттер бойынша Халықаралық 
біріктірілген кеңес өткізілді. Кеңес мүшелері МКБ-11 (Аурулардың 
халықаралық жіктемесі-11) практикасына енгізілуіне назар аударды, онда 
алғаш рет «Иммундық жүйе аурулары» 04-айдары қалыптастырылып, әлемдік 
практикада алғаш рет жүре пайда болған (екіншілік) иммунодефициттер 
жіктелді. 

АСИТ бойынша, тағамдық провокациялық аллерготесттер жүргізу 
бойынша шеберлік сыныптары ерекше орын алды. Конференция аясында 
аллергология және иммунология бойынша біліктілікті арттыру циклі өткізілді. 
Конференцияның барлық қатысушылары сертификаттар алды. Конференция 
туралы ақпарат бұқаралық ақпарат құралдарында жарияланды. 
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Конференция қорытындысы бойынша денсаулық сақтау, ғылым 

және білім беруді басқарудың тиісті органдарының талқылауына 
мынадай ұсыныстар енгізіледі: 

1. Өткізілген конференция уақтылы, табысты және заманауи медицина ғылымы 
мен практикасының сын-қатерлеріне жауап береді деп есептелсін. «АИИҚБ» 
ҚБ 2027 жылғы 16–18 қыркүйекке жоспарланған 11-ші конференцияға 
дайындықты бастасын. ҚР Денсаулық сақтау министрлігіне және ҚР қалалары 
мен өңірлерінің денсаулық сақтау басқармаларына оны 2027 жылға арналған 
жоспарларға енгізу, медициналық қауымдастықты уақтылы 
ақпараттандыруды қамтамасыз ету ұсынылады. 

2. Аллергология және иммунология саласындағы НҚА-ны (нормативтік 
құқықтық актілерді) жаңарту жөніндегі іс-шараларды орындаудың ағымдағы 
прогресі қанағаттанарлық деп танылсын. 

3. ҚР және өңірлердің бас аллергологтары, аллергоорталықтар мен практик 
дәрігер-аллергологтар жұмыста жыл бойғы схеманың мүмкіндігі дәлелденді 
деп танылған, қабылданған АСИТ бойынша Консенсусты ескерсін. 

4. «АИИҚБ» КБ ҚР бас аллергологтарымен бірлесіп, аллергиялық ауруларды 
емдеуге арналған технологиялардың қауіпсіздігі мен тиімділігіне баса назар 
аударуды қамтамасыз етсін. Аллергиялық аурулардың таралуы мен 
ауырлығының артуын, өңірлік ерекшеліктерді ескере отырып, аллерген-
өзіндік (спецификалық) иммунотерапияға арналған отандық препараттарды 
жан-жақты қолдауға ерекше назар аударылсын. 

5. Кәсіби қауымдастықтар, ҚР және өңірлердің бас аллергологтары жүре пайда 
болған (екіншілік) иммунодефициттер мәселесіне назар аударсын. Білімді 
насихаттау, заманауи технологияларды дамыту, практиклық іс-шаралар үшін 
ең басым бағыттарды айқындау бойынша жұмысты күшейтсін. 

6. «АИИҚБ» КБ аллергиялық және иммунопатологиялық ауруларды 
диагностикалау мен емдеудің жаңа технологияларының тиімділігі мен 
қауіпсіздігі бойынша, соның ішінде көпшаруашылықты/көпорталықты 
халықаралық, сондай-ақ медициналық, ғылыми және білім беру қызметіне ЖИ 
(жасанды интеллектті) енгізумен, ауадағы аллергендер мониторингі жөніндегі 
жұмысты кеңейтумен байланысты ғылыми және клиникалық зерттеулер 
жүргізуді қолдауды жалғастырсын. 

7. Конгрестің ұйымдастыру комитеті www.oaiir.kz сайтында Конгресс 
материалдарының кең медициналық (соның ішінде орта медициналық 
персонал) және медициналық емес жұртшылық үшін қолжетімділігін 
қамтамасыз етсін. 
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8. «АИИҚБ» КБ медицина қызметкерлерінің иммунология, аллергология, 

респираторлық медицина бойынша білім деңгейін арттыру, әлемдік ғылым 
мен практикаға интеграциялану, халықаралық ынтымақтастық, ҚР халқы 
арасында иммунодиагностикаға, иммунотерапияға және 
иммунопрофилактикаға тиісті тәсілдерді насихаттау жөніндегі іс-шаралар 
кешенін одан әрі орындауды қамтамасыз етсін. 
 

Резолюция жобасын конференция делегаттары, «АИИҚБ» КБ мүшелері 
талқылады, ұсыныстар мен толықтырулар енгізілді, бірауыздан қабылданды. 
 
 
 
 
Конференцияның ұйымдастыру комитетінің төрайымы, 
АИИҚБ төрайымы, м.ғ.к., асс. проф.: Э.Ж. Битанова 
 
 
АИИҚБ құрметті Президенті, 
М.ғ.д., профессор: Т.Т. Нұрпейісов 
 
 
21.09.2026 ж. 
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РЕЗОЛЮЦИЯ 

X Юбилейной Международной Конференции  
«Аллергология и иммунология: достижения и перспективы» 

 
Прошедшая в гибридном формате 17-19 сентября 2026 года Х Юбилейная 

Международная научно-практическая конференция «Аллергология и 
иммунология: достижения и перспективы», была организована согласно плану 
и при содействии Министерства Здравоохранения Республики Казахстан, 
городского управления общественного здравоохранения Акимата г. Алматы, 
Казахского национального медицинского университета им. С.Д. Асфендиярова. 

Непосредственным организатором Конгресса явилось ОО «Общество 
аллергологов, иммунологов и иммунореабилитологов» (ОАИИР). 
  

В рамках Конгресса проведены: Пленарное заседание, совет экспертов по 
АСИТ, круглый стол международных экспертов-иммунологов, 5 семинаров, 2 
мастер-класса, секция молодых ученых, в которых приняли участие ведущие 
отечественные и иностранные эксперты из Австралии, Китая, России, Белоруссии, 
Узбекистана, Кыргызстана, Азербайджана. 

В работе гибридного Конгресса приняли участие в общей сложности более 
тысячи участников (около 300 лично, более 700 онлайн) – врачей практического 
здравоохранения, представителей профессорско-преподавательского состава 
медицинских ВУЗов и научно-исследовательских центров страны, резидентов, 
магистрантов, PhD-докторантов, организаторов здравоохранения.  

Присутствовали делегаты из всех регионов Казахстана, а также ближнего и 
дальнего зарубежья (в том числе онлайн). Все презентации, а также цикл лекций 
будут доступны на сайте www.oaiir.kz в виде видеороликов. 

Программа конференции выполнена на 100%. 
Делегатов конференции приветствовали уважаемые профессора в области 

аллергологии и иммунологии, внесшие огромный вклад в ее развитие: 
- профессор Сатыбалдиева Жанат Абеновна 
- профессор Дерябин Павел Николаевич 
Также с приветственным словом выступали председатель ОАИИР Битанова 

Э.Ж., почетный президент ОАИИР Нурпеисов Т.Т., главный аллерголог МЗ РК 
Ковзель Е.Ф., представители КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова. 

Проведена торжественная церемония награждения членов ОАИИР, врачей-
аллергологов, принимающих участие в клинических испытаниях отечественного 
препарата для АСИТ “PollenVax”, а также молодых ученых, чьи работы, 
представленные на конгресс, заняли призовые места.  

Обсуждены достижения Казахстана в отношении принятия Новой Конституции 
страны и ее разделов, касающихся здравоохранения; переход на однопалатный 
парламент; основные достижения в аллергологии и иммунологии за год, включая 
прорывные научные исследования, биологическую терапию астмы, атопического 
дерматита, крапивницы. 

Все представленные на конференции доклады имели высокую научно-
практическую значимость и затрагивали наиболее актуальные и важные вопросы 
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респираторной медицины, аллергологии и клинической иммунологии. Большое 
внимание привлекли секции, посвященные проблемам специфической 
иммунотерапии и аллергодиагностики. 

Широко обсуждались достижения и проблемы вакцинопрофилактики, 
необходимость популяризации вакцинации как эффективного и безопасного 
метода защиты от целого ряда опасных инфекционных заболеваний, а также 
первичные и вторичные иммунодефицитные состояния. 

Также внимание общественности было уделено экологическим проблемам 
страны и г. Алматы, в частности, инициативам «Таза Казахстан», экопроекту 
Акимата г. Алматы, инициативному проекту научной группы под руководством 
Табынова К.К. по мониторингу пыльцы в Алматы. 

По результатам совета экспертов и глубокой проработке международных 
клинических рекомендаций, публикаций и отечественного опыта был принят 
Консенсус по АСИТ с признанием доказанным возможности круглогодичной схемы 
АСИТ.  

Был проведен Международный объединенный совет по вторичным 
иммунодефицитам. Члены Совета обратили внимание на введение в практику МКБ-
11, где впервые была сформирована в рубрика 04 «Болезни иммунной системы», в 
которой также впервые в мировой практике были классифицированы 
приобретенные (вторичные) иммунодефициты. 

Особое место заняли мастер-классы по АСИТ, проведению пищевых 
провокационных аллерготестов. В рамках Конференции проведен цикл повышения 
квалификации по аллергологии и иммунологии. 

Все участники конференции получили сертификаты. 
Информация о конференции опубликована в СМИ. 
 
По итогам конференции на обсуждение соответствующих органов управления 

здравоохранения, науки и образования выносятся следующие предложения: 
1. Считать проведенную конференцию своевременной, успешной и 

отвечающей вызовам современной медицинской науки и практики. ОО «ОАИИР» 
начать подготовку к 11-й конференции, запланированной на 16-18 сентября 2027 
года. Министерству здравоохранения РК и управлениям здравоохранения городов 
и регионов РК предлагается внесение ее в планы на 2027 год, обеспечение 
своевременного информирования медицинского сообщества. 

2. Признать текущий прогресс выполнения мероприятий по обновлению НПА 
в области аллергологии и иммунологии удовлетворительным. 

3. Главным аллергологам РК и регионов, аллергоцентрам и практикующим 
врачам-аллергологам учесть в работе принятый Консенсус по АСИТ с признанием 
доказанным возможность круглогодичной схемы.  

4. ОО «ОАИИР», совместно с главными аллергологами РК обеспечить 
повышенное внимание к безопасности и эффективности технологий для лечения 
аллергических заболеваний. Учитывая рост распространенности и тяжести 
аллергических заболеваний, региональные особенности, особое внимание 
обратить на всестороннюю поддержку отечественных препаратов для аллерген-
специфической иммунотерапии. 



«Аллергологтар, иммунологтар және 
иммунореабилитологтар қоғамы» 

Қоғамдық бiрлестiгi 
Қазақстан, 050000, Алматы қ., Достық к-сi, 107/23, 
тел.: +7 (776) 244-3625, e-mail: OAIIR_info@mail.ru 

 

Общественное объединение 
«Общество аллергологов, иммунологов 

и иммунореабилитологов» 
Казахстан, 050000, г. Алматы, пр. Достык, 107/23, 

тел.: +7 (776) 244-3625, e-mail: OAIIR_info@mail.ru 

Public association «The society of allergists, immunologists and immunorehabilitologists» 
Kazakhstan, 050000, Almaty, Dostyk St., 107/23, phone: +7 (776) 244-3625, e-mail: OAIIR_info@mail.ru 

 
5. Профессиональным сообществам, главным аллергологам РК и регионов 

обратить внимание на проблему приобретенных (вторичных) иммунодефицитов. 
Усилить работу по популяризации знаний, развитию современных технологий, 
определению наиболее приоритетных направлений для практических 
мероприятий.  

6. ОО «ОАИИР» продолжить поддержку проведения научных и клинических 
исследований по эффективности и безопасности новых технологий диагностики и 
лечения аллергических и иммунопатологических заболеваний, в том числе 
многоцентровых международных, также связанных с внедрением ИИ в 
медицинскую, научную и образовательную деятельность, расширение работы по 
мониторингу аллергенов в воздухе. 

7. Оргкомитету Конгресса обеспечить доступность материалов Конгресса на 
сайте www.oaiir.kz для широкой медицинской (в том числе среднего медперсонала) 
и немедицинской общественности. 

8. ОО «ОАИИР» обеспечить дальнейшее выполнение комплекса мероприятий 
по повышению уровня знаний медицинских работников по иммунологии и 
аллергологии, респираторной медицине, интеграции в мировую науку и практику, 
международному сотрудничеству, популяризации должных подходов к 
иммунодиагностике, иммунотерапии и иммунопрофилактике среди населения РК. 

 
Проект резолюции обсужден делегатами конференции, членами ОО «ОАИИР», 

предложения и дополнения внесены, принято единогласно. 
 
 
 
 
Председатель оргкомитета Конференции 
Председатель ОАИИР, к.м.н., асс. проф.    Битанова Э.Ж. 
 
 
Почетный Президент ОАИИР 
Д.м.н., профессор        Нурпеисов Т.Т. 
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